
2014 第 3回東京スカイツリー  
い・い・と・こ エンジョイマラニック 

 

世界一の高さ 634mの東京スカイツリーを見に行こう！ 
                       

今まで”東京スカイツリーいいとこエンジョイマラニック”を 2回開催しましたが 
毎回絶賛で、止められなくなりました。これからは大会として開催することにしました。 

東京のいいところをマラニックして、東京スカイツリーをゴールとします。 
レインボーブリッジ、築地、銀座通り、皇居一周、上野浅草とゆっくり走り・・・ 

もちろん、ゴールしてお風呂に入り、打上げは飲み放題です。 
 

○ 開 催 日   2014年 11月 30日(日)   雨天決行   
○ 開催方法   参加者全員が主催者となりすべて自分の責任において行動する。 
○ 集 合   JR品川駅 港南口(東口) 港南ふれあい広場 8:30～  
○ スター ト   JR品川駅 港南ふれあい広場 9:00 スタート 
○ ゴ ー ル   東京スカイツリー15:00までにゴール  (節度時間 6時間 00分) 
○ コ ー ス   JR品川駅スタート→レインボーブリッジ→お台場海浜公園→築地→銀座通り→東京駅→皇居一周→ 

上野・不忍池→浅草雷門→桜橋→墨田公園→東京スカイツリー下おしなり橋ゴール  約 30km 
○ マラニック方法    サポート、エイドなし。給水、給食および荷物の管理等すべて各自で行ってください。荷物の

預けはありません。マラニック中に必要と思われる物は各自持って走ってください。コース案内はあ
りませんので、コースマップをよく見て走ってください。競技ではありません。マラニックですのでいろ
んなところを見学しながら、ゆっくり楽しんで走ってください｡ 

○ 昼   食   自由にとってください。お弁当を持参するか、コンビニで調達するか、途中の食堂で食べるか・・・ 
○ ゴールしたら 東京スカイツリー周辺を見学するか、早くゴールして展望回廊に上がって楽しむのもいいです。 

15:15 東京スカイツリー下のおしなり橋に集合してください。集合写真を撮ります。 
○ お 風 呂   15:30 墨田区総合体育館に移動して、館内のお風呂に入ります。 入浴料 300円は各自お支払ください。 

○ 懇 親 会   17:00～19:00墨田区総合体育館内のｽﾎﾟｰﾂﾊﾞｰ･ｵｱｼｽ 634で行います。 (2時間の飲み放題) 
○ そ の 他   大会運営協力  高橋 久雄  大瀧 照司  森本美恵子 
○ 参 加 費   5,500円   (参加 2,000円＋懇親会費 3,500円) 

 参加費内訳・・・スポーツ保険、コースマップ、集合写真、ゼッケン、懇親会費、事務通信費など 
             懇親会に参加しない方は参加費の 2,000円のみです。 
○ 申込方法  参加申込書に必要事項を記入して郵送してください。メール・FAXでは受け付けません。 

参加費は申込と同時に、下記郵便振替口座に送金して下さい。 
参加申込書が届き、入金確認後、参加決定となり、参加決定通知をお送りします。 

             〔郵便振替口座番号〕 00810-9-119180  

                   〔加入者名〕 マラニックを楽しむ会 
                   〔通 信 欄〕 東京スカイツリーいいとこエンジョイマラニック参加と必ず書いてください。 
○ 申 込 先   〒436-0113 静岡県掛川市各和 1292  萩田 博  (呼びかけ人) 
               TEL0537-22-2834 FAX0537-23-8417 携帯 090-3385-2580 
                    E-mail: hagita-hir@uv.tnc.ne.jp 
○ 締め切り  11月 15日(土)を目途に先着 50名前後で締め切らせていただきます。 

 
…………………………………………………………………………… きりとり線 …………………………………………………………………………… 

 
2014 第 3回東京スカイツリー い・い・と・こ エンジョイマラニック 参加申込書 

 
ていねいにご記入ください。ﾊﾟｿｺﾝをお持ちの方は必ずﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽのご記入をお願いします。登録済みの方不要  
ふりがな  性別 生年月日・大会当日     歳 ＴＥＬ  

氏 名  男・女 年   月   日生まれ  ＦＡＸ  

住 所 〒 
 県 

携 帯  
パソコンメールアドレス 登録済・初登録・なし 

参加に当たって一言メッセージをお願いします。 

 

ｺｰｽﾏｯﾌﾟ 
 (昨年と同じです) 

欲しい ・ いらない 

お風呂 入る ・ 入らない 

懇親会 参加 ・不参加 

※紹介されて申し込む方は紹介者をお願いします。(         )           メール・ FAX不可 
―― 誓約書 ―― 

私は当マラニックに参加するにあたり無理せず楽しく                年   月   日 
安全第一として行動します。また万一、いかなる事故が     参加者氏名 
発生しようともすべて自己責任として、呼びかけ人には             ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿印 
一切の責任を負わないものとすることを誓います。                (自筆にて署名・捺印) 

mailto:hagita-hir@uv.tnc.ne.jp

