
少し日にちが前に戻ります。 

 

4/13（火） ｺｰﾘｬﾝとｹﾞｰﾄの外で飲む 

ｺｰﾘｬﾝは皆若いが、1 人年配者がいた。彼と一度飲もうと言う話だったが、中々折り合い

が着かなかった。 

夕食の時、今週で帰るので今日は如何かと話しかけられた。最近、血圧が高いのでそう

は飲めないがと、断って出かけた。 

ｹﾞｰﾄの外でほんの小さな店の軒先でﾋﾞｰﾙ 2 本と何か解らない鳥の内臓の串焼きを頼んだ。 

彼も通風をわずらっているので、軽めで切り上げた。 

彼の周りは若い人ばっかりなので、あまり誘われず、出かけないが、私は如何かと聞か

れた。 

幸い私はﾊﾞｯﾁﾒｲﾄとその友人達に恵まれ観光に行ったりして、楽しく過ごしているといっ

たら羨ましいそうだった。 

 

 

 

 

                               宿舎より学校へ行く 

                               途中 

                               花の名は不明 

 

 

 

 

 

 

 

                               ﾊﾞｰ「ROMOURS」 

                               結構 4～5回行ったな 

                               ｲｷﾞﾘｽのｱｲﾘｯｼｭ風 

                                

 

 

 

 

 



4/15（木） ﾉｴﾐ招待 会食「Good Taste Restaurant」 

 Teacher ﾉｴﾐの妹がﾊﾞｷﾞｵに遊びに来ていると言うので、彼女のﾎｰﾑﾀｳﾝでお世話になった

お礼に夕食に招待した。 

 彼女の案内でﾘｰｽﾞﾅﾌﾞﾙで美味しいという「Good Taste Restaurant」に行った。 

 味はともかくとして、量が多かった。食べきらないので Take out して持って帰って貰

った。結構喜んでいた。ただﾋﾞｰﾙ等のｱﾙｺｰﾙを置いて無かった。残念。 

 その後バーム公園の池でﾚｲｸでﾞﾎﾞｰﾄに乗った後、夜の街を散策して帰った。 

 

4/19（月） ユカさん懇親会 

 この学校を終了して、マニラに滞在していたユカさんが遊びに戻ったので懇親会が開か

れた。 

 彼女とは多少因縁があります。 

 去年のﾏﾚｰｼｱのｸｱﾗﾝﾌﾟｰﾙの英語学校「ICLS」で机を並べた仲でした。去年の秋。もう一度

ﾏﾚｰｼｱに行く計画を聞きました。しかし私が安くて、涼しい環境で、個人授業がある

「BECI」に行くと話をしたら彼女は変更して「BICI」に入学した。彼女は日本の寒さか

ら逃れる為、2 月の初旬から来ていた。私が来てから 2 週間位学校で一緒だったがｸﾗｽも

違い、それぞれのﾊﾞｯﾁﾒｲﾄが別なので一緒に行動した事がなかった。 

 彼女が授業期間を終えた後、暫くマニラに滞在していたが、こちらの生活が恋しくなり

遊びに来たそうだ。 

 ﾏﾚｰｼｱでは割合、静かで大人しい人だったと感じていたが、こちらの環境が水に合ったの

でしょうか、かなりﾃﾝｼｮﾝが上がってﾎﾟｼﾞﾃﾌﾞな学校生活を送っていた。 

 会食のあと二次回でﾊﾞｰに行ったが、血圧の関係で思いっきり飲めなかった。ﾃﾝｼｮﾝが上

がった彼女と一緒にﾃﾝｼｮﾝをあげられなかった。残念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年のﾏﾚｰｼｱ ｸｱﾗｾﾗﾝｺﾞｰﾙのﾎﾀﾙ鑑賞          今年のﾏｷさん（左側） 

 

  



４/20 ﾊﾞｰ「ﾚｯﾄﾞﾎｰｽ」 

 夕食が終わって、ｺｰﾘｬﾝのｸﾞﾙｰﾌﾟと町へ飲みに行く事になった。日本人 4 人、ｺｰﾘｬﾝ 4 人

の計 8 人で出かけた。店は学校の生徒ご用達の「ﾚｯﾄﾞﾎｰｽ」とうﾊﾞｰであった。ﾊﾞｰと言っ

ても日本での高級ﾋﾞﾔﾎｰﾙの雰囲気だ。 

 初めはごちゃ混ぜで並んで、片言の英語で会話を続けたが、酔いが廻り多少込み入った

話になると自国語で無くては話が通じず自然と国別々なｸﾞﾙｰﾌﾟになっていった。夜中の

12 時少し前に帰った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            韓国の好青年 カン 

彼はこの学校を終了すると直接にカナダ留学をするそうだ。私のﾌｪｱｳｪﾙ Party 企画中。 

 

4/21（水） 

 相変わらず血圧が高い。昨晩 200-113、今朝 170-98。 

 今日はおとなしく静養する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校からの遠望 家々は別荘               私の入っているﾋﾞﾚｯｼﾞ 



4/22（木）ﾊﾞｰ「ﾌﾞﾗｯﾄﾋﾟｯﾄ」 

 約一月前ｽﾊﾟｲﾝの町並みを残していると言われている（実際は大した事は無かったが）ｻﾝ

ﾌｪﾙﾅﾝﾄﾞの町並みを一緒に見物した通称「ﾊﾟﾘ人」と「聖ちゃん」のﾍﾟｱと一杯行く約束を

していた。私の滞在期間もあと一週間となり時間も無くなったので、今日行く事にした。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          聖ちゃん      私       ﾊﾟﾘ人 

 店は前日行った。店名は「ブラットピット」と言い前日行った「ﾚｯﾄﾞﾎｰｽ」と似た雰囲気

だが、それよりもやや高級感があったし値段もﾘｰｽﾞﾅﾌﾞﾙであった。 もう少し前に知っ

たなら、何回か通っただろうに。 

 ただ繁華街より少し歩かなければ成らない。 

 ﾊﾟﾘ人は理科大の建築科を卒業し、以前建築関係の仕事をしていた。 

 建築の話が弾み楽しいひと時をすごした。血圧が高くなければ二次会だったのに、残念。 

 

4/23（金） ｺﾒﾃﾞｨｱﾝﾊﾞｰ「EXITPASS」 

 前回ﾄﾗｲした、ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸに載っていたｺﾒﾃﾞｨｱﾝﾊﾞ-「D’4th ﾊﾞｰ＆ﾚｽﾄﾗﾝ」が廃業していたの

で 今回違った店に再ﾄﾗｲした。 

 Thcher ﾖｾﾌが週末でないと盛り上がらないというので、金曜の今日となった。 

 ﾖｾﾌ、ﾁｴ、やよとﾊﾞ「ーRomours」で待ち合わせし、軽く食事をしてｺﾒﾃﾞｨｱﾝﾊﾞ「ーEXITPASS」 

 の繰り出した。 

 店には 8 時少し前に着いた。まだ客は 2.3 組しかいなかった。しかしｼｮｳは 3 人一組のﾒﾝ

ﾊﾞｰで精力的にﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽをしていた。時間が遅くになるにつれ客が多くなり、10 時過ぎに

は満席になった。出演者は 3 人組の他に何組かいるのかと思ったら、最後までこの一組

で行われた。 

 ｼｮｳがいたって健康的でﾕｰﾓｱがあった。現地の人は子供連れで来ていた。午前 1 時前に帰

路についた。 

 



 

 

 

サケを 

 

 

 

 

 

 

     ﾊﾞｰ「Romours」             「EXITPASS」のｼｮｳ 

帰って血圧を測ったら上が 217、下が 119 と非常に高かった。やばいな！ 

 

4/24（土） ﾎｯﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ（温泉） 

 個人授業の Teacher がﾎｯﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞに案内してくれた。 

 私と先生の教え子、先生の娘、いとこの計 5 人であった。 

 セッション通りのﾋﾟｻﾞ屋「Volamte」前で午前 9 時に待ち合わせた。私はこの店には入っ

た事はないが、やや高級で美味いそうだ。私はﾌｨﾘﾋﾟﾝまで来てﾌｧｰｽﾄﾌｰﾄﾞ無かろうと思っ

て、この手のファーストフードのﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞやﾊﾝﾊﾞｰｶﾞ屋には入ってない。若い学生達はよ

く行くようである。 

 予定としては、始め先生の親父さんの家に行って、酒好きな親父さんと一杯やりながら

ﾗﾝﾁを取り、昼からﾎｯﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞに行くはずであった。しかし親父さんが急に親戚の結婚式

に出席する事になったので、家には寄らず直接ﾎｯﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞに行く事になった。 

 「ｼﾞｮﾘﾋﾞｰ」でﾃｲｸｱｳﾄの弁当を買い、バスに乗り込んだ。約 40 分位で着いた。 

 こちらの温泉は日本の雰囲気と違い、日本の豊島園ﾌﾟｰﾙのｲﾒｰｼﾞで、ﾌﾟｰﾙは水で温泉は 2

箇所ある小さな丸いﾌﾟｰﾙがちょっと温かいかなと言う感じである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           ここだけが暖かい Teacher ＆ Dauther 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Alma 先生、娘、いとこ         不意息は日本のﾌﾟｰﾙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               街に戻って、満艦飾のｼﾞﾌﾟﾆｰ 



昼食を取った後、温泉ではあまりする事も無いので午後２時半頃帰路につきﾊﾞｷﾞｵのｼﾞﾌﾟ

ﾆｰﾀﾐﾅﾙには３時半頃着き、先生の家族達と別れた。彼女はﾊﾞｷﾞｵに来て２週間経ったがあ

まり町に出てないと聞いたので、市内案内をした。ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸﾏｰｹｯﾄ、ﾊﾞｰﾊﾑ公園、「山岳民

族の像」を廻った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

                  山岳民族の像の前 

ﾏｰｹｯﾄの魚の売り子 

 

り子 



古着屋で彼女が寝室着になるような衣類を探していたら、偶然ﾖｾﾌと会った。彼も次の予

定が無いと言うので、一緒に市内見物を続けた。 

ﾊﾞｷﾞｵ大聖堂を廻った後、室内が屋外の庭園のような素晴らしい喫茶店で休んだ後食事に

行った。ﾊﾞｰﾊﾑ公園の池の畔のしゃれたレストランの屋外ﾃﾗｽで取った。 

食事はﾊﾞｷﾞｵも残り少なくなったので、フィリピンの郷土料理の酸味ｽｰﾌﾟ「ｼﾆｶﾞﾝ」とﾄﾞﾘ

ｱをもう少し脂っこくした「ｼﾞｸﾞﾘ」を取った。まずまずの味だった。 

その後、ﾊﾞﾝﾄﾞ実演をやっていたﾋﾞｬﾎｰﾙもどきも店に行った。帰ったのは 12 時を過ぎて

いた 

 

       喫茶店の中です    

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

ﾊﾞｷﾞｵ大聖堂（Baguio   

                 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  色々案内してくれた Teacher ﾖｾﾌ            ﾚｲｸ（池） 


