
日本縦断走り旅 2017
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正保 美代子

2 岸本 佐恵子
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男女

鈴木 秀夫
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中村 磨美
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浅井 保弘
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群馬県1高崎市
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2016・ 12・ 23 ヨ記」饉

▲

9

横浜市南区

全縦断
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森塚 良郎
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新潟県1上越市

田村 ちづ子
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2

▲

新潟県1上越市

井口 章司

全縦断

3

▽

男女

京都市
′
西京区

田中 勝也

全縦断

4

福岡県1飯塚市

町田 正

▽

全縦断

5

住  所

高野 真理子

全縦断

▲

6

横浜市港南区

服部 和彦

全縦断

7

▲

埼玉県所沢市

松倉 英夫

全縦断

▲
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　　　　　1　　正保美代子 自己紹介 走歴

全縦断

　　出身地　　北海道網走市

　　現住所　　北海道網走市

　　　　　２　　岸本佐恵子 自己紹介 走歴

全縦断

　　出身地　　東京都

　　現住所　　群馬県高崎市

網走で生まれ育った正保です。
両親が酪農を営んでいたので自然いっぱいの環境で
育ち、一人で近くの山に登ったりスキー・自転車・ラン
ニングと楽しんでいましたが、４０歳過ぎに友達に誘わ
れたウルトラマラソン５０キロに挑戦しウルトラにはま
りました。

自転車で転んだり、車に衝突したり、ランニング中に
車に跳ねられたりで、今は後遺症なのか老化なのか
解りませんが、痛みとの戦いで、歩いているのか？
走っているのか？解らないくらいで進んでいます。
皆さん、よろしくお願いします。

初めて平成４年サロマ湖ウルトラマラソン
５０Ｋ参加完走。
次の年から地元なのでサロマ湖ウルトラ
マラソン１００キロに参加しています。

トランスエゾ・川の道・萩往還・立山マラ
ニック他、各地のウルトラを観光しながら
参加しています。

走っているつもりでも歩いているとしか見えない…
もう何年も前からそんな状態。
速く走るより長く走る、長く走るより遠くまで走る。
行ったことのない所、通ったことのない道を。そん
な感じで、山、季節の花めぐり、自然歩道、旧街道
そしてたまに、海外も楽しんでいます。ほとんどい
つも一人。今回皆様について行くのは難しいけ
ど、御一緒できることが嬉しいです。
よろしくお願いします。

関西周遊に６回参加、１回だけ完走

２００７年４月～５月
　　　単独日本列島縦断
            (佐多岬～宗谷岬)
２００９年４月～　６月
       トランスヨーロッパフットレース完走
２０１２年８月～１０月
　　　トランスヨーロッパフットレース完走
２０１５年４月
　　　四国遍路　通し打ち走り歩き旅
 




　　　　３　　鈴木　秀夫 自己紹介 走歴

全縦断

　　出身地　　神奈川県

　　現住所　　横浜市神奈川区

　　　　４　　中村　磨美　　 自己紹介 走歴

全縦断

　　出身地　　神奈川県

　　現住所　　横浜市南区

横浜の中村磨美です。本名は「マスミ」ですが、マミと
呼んでいただいております。知らない風景、愉快な
人、おいしい食べ物、一人の時間が好き。

前回の日本縦断走り旅に完走を夢見て参加させてい
ただきましたが、息子の結婚式というアクシデント？に
見舞われ、門司でゲームオーバーとなってしまいまし
た。

前回以上に完走を阻む不安材料？がいっぱいです
が、今度こそ皆様と日本縦断走り旅をスタートから
ゴールまでご一緒させていただきたいと思います。

日本縦断走り旅　２０１３
　　　　九州ブロックを除く５ブロック完走

２０１６年 　川の道フットレース
　　　　　　　夏の夜走り
　　　　　　　トランスエゾ
　　　　　　　佐渡島１周

３０年ほど前に山登りのための体力づくりと思い走り始め、
現在に至っています。二度目の日本縦断走り旅の参加で
す。
大きな有名な大会への出場経験はありませんが、すこしず
つ日本全国を走り旅しています。

特に、日本最北端の宗谷岬・最南端の波照間島・最西端
の与那国島・今回の日本縦断で二度目の最東端の納沙布
岬、そして小笠原父島・サハラ砂漠等々を走り旅できたこと
は、この趣味を続けてきたからだこそと感謝しています。

このような長期のわたる走り旅は、おそらく最後になると思
いますので、一日一日を一期一会の気持ちで旅したいと思
います。皆さんよろしくお願いします。

日本縦断走り旅　２０１３



　　　　　５　　浅井保弘 自己紹介 走歴

全縦断

　　出身地　　愛知県

　　現住所　　愛知県日進市

　　　　　６　　岩田智 自己紹介 走歴

全縦断

　　出身地　　愛知県

　　現住所　　愛知県一宮市

今までに、負けるが勝ちの心境を悟ることもなく、走る
世界で４０年、飽きもせず走り続けウルトラレースでリ
タイアすること百数十回を数え、賞らしきものを一度と
してもらうことなく、嫌な事は忘れて楽しい事だけを記
録して、はや古希を迎えました。
足はヨタヨタ、体はボロボロ、チグハグな受け答えと毒
をまき散らす徘徊老人ですが、よろしくお願いいたしま
す。

東海道５３次ジャーニーラン　十数回完走
２００２年アクロスアメリカ横断　参加
２０１２年トランスヨーロッパ　完走
２０１３年日本縦断走り旅　完走

3月末で退職、4月からは無職
趣味は水泳・テニス・旅・音楽（フォークソング
とクラッシック）

1992年  萩往還　100m　サロマ湖100㎞
1994年  さくら道ウルトラマラソン 9回参加
1996年　塩の道（秋葉街道+北国街道）
             　　ジャーニーラン大会
　　　　　　東海道五十三次遠足
              　　ジャーニーラン大会
　2012年　トランスヨーロッパフットレース2012
  　         4132ｋｍ　64日間
　　　　　 　2036㎞　29日間　走りました。
　2016年　フランス　プリヴァPrivas  6日間走
            　606.855ｋｍ



　　　　７　　若穂井　勉 自己紹介 走歴

日本縦断

　　出身地　　新潟県三条市

　　現住所　　愛知県岡崎市

　　　　　　８　　小池　修 自己紹介 走歴

全縦断

　　出身地　　新潟県

　　現住所　　新潟県上越市

生まれは新潟県三条市
　　　トヨタ自動車の製造現場で４６年働きました
　　　今は悠々自適の年金生活を妻と息子３人暮らし
　　　娘が今年結婚して　家の中が寂しくなりましたが
　　　私が家で過ごす事が多くなり
　　　益々口うるさく頑固になり　妻に嫌われています
　　　記憶力はさらに衰え
　　　視力は衰え　地図は読めず　見えず
　　　スマホたる近代兵器は触らず　アナログ人間
　　　本番では又多くの助けを支えに甘えて
　　　しまいますが　優しい一面も無きにしも有らず
　　　見捨てないでゴールまでお付き合い
　　　していただけたら嬉しいです

　東北歩き旅

　四国歩き旅

　日本縦断　２０１３
 


走り始めて５０年を超え、予想通り身体の各箇
所が悲鳴を上げてきた。大会に参加しても途
中リタイアが続き、のんびりと走る１人ジャー
ニーランが最近多くなりました。
日本縦断に不安がありますが、これからボチ
ボチ鍛えます。
農作業が忙しいのでですが、お金にならない
時間潰しの毎日です。皆さん宜しくお願いしま
す。

越後くびきの１００ｋｍ
佐渡島一周マラニック
川の道
熊野古道ジャーニーラン
中山道ジャーニーラン


