
２０１３・３・０１　作成

１日距離 総距離 コース図

-1 ９月１８日 水

0 ９月１９日 木 北海道 宗谷 ー 0 1

1 ９月２０日 金 北海道 豊富 72 72 12

2 ９月２１日 土 北海道 天塩中川 52 124 20

3 ９月２２日 日 北海道 美深 63 187 29

4 ９月２３日 月 北海道 士別 42 229 36

5 ９月２４日 火 北海道 旭川 58 287 44

6 ９月２５日 水 北海道 滝川 54 341 54

7 ９月２６日 木 北海道 江別 67 408 65

8 ９月２７日 金 北海道 小樽 60 468 75

9 ９月２８日 土 北海道 倶知安 62 530 85

10 ９月２９日 日 北海道 黒松内 61 591 95

11 ９月３０日 月 北海道 八雲 51 642 103

12 １０月１日 火 北海道 森 33 675 109

13 １０月２日 水 北海道 函館 49 724 115

14 １０月３日 木 青森 野辺地 51 775 125

15 １０月４日 金 青森 十和田 30 805 129

16 １０月５日 土 岩手 二戸 51 856 136

17 １０月６日 日 岩手 渋民 57 913 143

18 １０月７日 月 岩手 花巻 60 973 150

19 １０月８日 火 岩手 平泉 51 1024 157

20 １０月９日 水 宮城 古川 59 1083 164

21 １０月１０日 木 宮城 仙台 44 1127 170

22 １０月１１日 金 宮城 白石 50 1177 178

23 １０月１２日 土 福島 本宮 67 1244 187

24 １０月１３日 日 福島 白河 52 1296 194

25 １０月１４日 月 栃木 大田原 40 1336 199

26 １０月１５日 火 栃木 宇都宮 44 1380 205

27 １０月１６日 水 埼玉 幸手 60 1440 213

28 １０月１７日 木 東京 日本橋 49 1489 220

29 １０月１８日 金 神奈川 藤沢 53 1542 229

30 １０月１９日 土 神奈川 小田原 34 1576 234
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日本縦断走り旅　　大会日程        

日目 宿泊日 到着地曜 都道府県
走　　行

31 １０月２０日 日 静岡 吉原 57 1633 241

32 １０月２１日 月 静岡 藤枝 63 1696 249

33 １０月２２日 火 静岡 浜松 60 1756 257

34 １０月２３日 水 愛知 赤坂 54 1810 265

35 １０月２４日 木 愛知 名古屋 57 1867 273

36 １０月２５日 金 三重 四日市 55 1922 280

37 １０月２６日 土 滋賀 水口 60 1982 289

38 １０月２７日 日 京都 京都 49 2031 295

39 １０月２８日 月 大阪 大阪 57 2088 303

40 １０月２９日 火 兵庫 明石 62 2150 311

41 １０月３０日 水 兵庫 相生 58 2208 319

42 １０月３１日 木 岡山 岡山 57 2265 328

43 １１月１日 金 岡山 井原 52 2317 335

44 １１月２日 土 広島 三原 49 2366 343

45 １１月３日 日 広島 広島 70 2436 353

46 １１月４日 月 山口 高森 62 2498 363

47 １１月５日 火 山口 防府 53 2551 370

48 １１月６日 水 山口 厚狭 47 2598 377

49 １１月７日 木 福岡 門司 33 2631 382

50 １１月８日 金 福岡 飯塚 58 2689 390

51 １１月９日 土 福岡 筑後 60 2749 398

52 １１月１０日 日 熊本 山鹿 40 2789 404

53 １１月１１日 月 熊本 熊本 29 2818 408

54 １１月１２日 火 熊本 日奈久 56 2874 415

55 １１月１３日 水 鹿児島 出水 59 2933 423

56 １１月１４日 木 鹿児島 川内 49 2982 430

57 １１月１５日 金 鹿児島 鹿児島 53 3035 438

58 １１月１６日 土 鹿児島 大根占 70 3105 449

59 １１月１７日 日 鹿児島 佐多岬 41 3146 454

60 １１月１８日 月

＊宿舎決定により１日距離，総距離は若干変更する。また，ＧＰまでの距離は含まない。


