
 

励まし隊の皆様へ                   ２０１３・２・１０ 

  ＧＰ選定のお願い 
 

 今年９月から１１月にかけて行なう日本縦断走り旅、現在、大会の準備を急ピッチで

進めているところです。１２名で旧街道を２ヶ月間、３０００キロ以上走ります。 

 

九州縦断（門司～佐多岬）・東北縦断（青森～仙台）・山陽道（山口県）と３回にわた

り多くの参加者と日本縦断の試走会を行ってきました。各地の街道の匂いの違いも新鮮

なものでした。コースから見た風景に圧倒されながら、試走会の雰囲気もあってか楽し

い時間が過ごせ、本大会へと思う気持ち・大会運営の方法準備など有意義なものでした。 

 

 参加者からせっかく日本縦断するのだから、見たい所、訪ねたい所、食べたい所，名

物、旧跡などチェックポイント（ＣＰ）にして、大会ルートにしたらという意見があり

ました。一方では、ＣＰが遠かったり，ＣＰ箇所が多かったら距離も伸びるし、時間も

かかり負担だと言う意見もありました。 

 

 そこで、最後の試走会・山陽道では、地元の協力者が勧めてもらった所を、見たい人

は見る、見逃したら損ですよという感じで参加者に紹介しました。チェックポイント（Ｃ

Ｐ）という言葉より、いいところ＝グッドポイント（ＧＰ）の言葉がいいので、ＧＰと

いう変わった名前を付けました。 

 

一日６０キロ程度、厳しい制限時間もない走り旅です。夜明けから日暮れまで走りま

す。ＧＰがあれば、きっと励みにも目標にもなります。 

旧道は走りやすいですが、コースから少しでも離れていたら，知らないうちに通過し

て見逃してしまいます。全国にいる走り仲間に、その道を走るのだったら、「ここは見

ておいてよ」という、地元目線で、街道走り仲間が喜びそうな所を選定してもらおうと

計画しました。一人の選定人では，どうしても偏ったものになります。県が変わる度に

ＧＰが変われば，おもしろい走り旅にきっとなるでしょう。 

 

 別紙のとおり、事務局が勝手に「励まし隊」などの中から１県１人を人選しました。

各県でバラエティーのあるＧＰの選定をお願いします。 

 突然のお願いで、なぜ私にと思われるかも知れませんが、事務局の目に狂いはありま

せん。皆さんの協力なしには日本縦断は出来ません。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

日本縦断走り旅 事務局   森塚良郎 

〒６１０－１１４５  京都市西京区大原野西竹の里町１－１４－１８５ 

電話０７５－３３２－３１５４  ＰＣ：Ｅメール runtabijapan@yahoo.co.jp 
 

 

＊なお，実際のＧＰ編集事務は，大会コースから離れる奈良県コンビ（谷川・越野）

が担当します。 

 


