
励まし隊の皆様へ  (8月 版案内)

やつと、皆さんにお知らせ出来る計画が出来ました。

今までに送つた資料と交換して利用してください。

①8月版案内    +(運 営体制)

②全員名簿    (参 加者。励まし隊全員の名簿)(励まし隊名簿・府県別)

③日程表     (概 略コース図)(60日 間の走行予定・宿泊先)

③GP表       (お 住い付近のGP表 ) 宿 泊地の地図もあり

*応 援するにあたり、気付いたことを書きましたので参考にして下さい。

○相談窓口に相談してください

。励まし隊全体の窓日は、走りながらの森塚が担当します。

・応援の多そうな地区では、気楽に相談を受けてくれる地区窓口を置きました。

関東地区    (松 本和夫)

滋賀 ・京都地区  (松 倉英夫)

大阪 ・兵庫地区  (中 西仙太郎)

。ランナーはどこを走るのか、いつ頃通過するのか、エイ ドをしたいが重なってないだろ

うか、一緒に応援したいが誰かいるだろうかなど何でも相談して下さい。

①ランナーは、コース通 りに行くとは限りません。

メ・コース近 くの名所などに行く。   ・ 間違つてコースアウトしている。

・体調によつてはワープするなど。

①GP(グ ッド・ポイント)(ジ ーピーと呼んでいます)

・府県月可に地元の方が熱心にコース近くのGPを 探してくれました。

・同封 した 1日 1枚のGP表 を見ながら、ランナーは走ります。

OGPは 必ず通るポイントではない。

・GPは 地元の人のお勧めポイントです。

・通過するかしないかは、ランナーの判断です。

○エイ ドをやられる方ヘ

・店の少ない旧道を走るので、エイ ドは助かります。

・しかし、せっかくのエイ ドも、コンビニのすぐ後では値打ちが下がります。

・ランナーが間違っても通過する可能性の高い、ランナーが見つけやすい、設置しやすい場

所を探してください。

○場所を言 う時、通算距離 (キロ)を 使つて間違わないように。

・コース図には、宗谷岬からの通算距離を書いています。(千キロの位は省略)

・「○○交差点にいる」と言 うより、「△△ ・△キロ地点の、○○交差点にいる」と言 う。
・コース図の 「・・・・・」で表示している点々間隔は、1点 100mで す。

○ホテルの出発時間

・北海道～京 都   宿 泊のホテル前から、午前6時 出発

・大 阪 ～九 州     〃        午 前 6時 30分 出発



○走行スピー ド

・時速 5キ 平～時速 7キ ロ程度で走るくらいと考えてください

。途中、寄り道することもあります。かなリランナーどうしの間は開きます。

○夜の打合せに参カロしたい

。打合せに、励まし隊の参加も可能です。事前に森塚に連絡 してください。

食事つきの宿舎の場合 (午後 7時 からの食事の後で)

食事無しの宿舎の場合 (午後 8時 から)

○当日、ランナーの宿舎に泊まりたい

。事前に森塚まで連絡してから、各個人で宿舎に直接申し込んでください。

○電話連絡

。走っている途中のランナーヘの電話は嬉しいのですが、最小限にして下さい。

・夜の打合せの時 (午後 7時 ～午後 9時 頃)に は連絡を遠慮 してください。

①併走

・ランナーによつて、併走を喜ぶ人と、喜ばないランナーがいます。

・参カロ者のスピー ドは遅いです。併走されるとつい無理をしてペースが乱れます。

・併走は少しだけにして下さい。どうしてもの場合は、距離をあけて離れて走る。

○コース図 ・GP表

・励まし隊の皆さんの近くのランナーが走るコース図は、以前に送つています。

。それ以外のコース図 ・今回送つた以外の GP表 はブログに載せていますので見て頂きプリ

ン トして下さい。

○毎日の宿泊先

。日程表に宿泊先を書いてあります。

・夕方前後にランナーは、その日のゴールの宿泊地に到着します。

○ブログの利用

・雲峰 さんのブログと、此枝さんのブログのWブ ログで、情報を共有出来ます。

・コース図、宿泊地場所、GP表 なども掲載します。

。走り旅の実況をかわら版で毎日、現地より発信 します。

全員の参加者の想いや、走行状況をお伝えします。

・ブログには掲示板があります。

応援メッセージや、こんな応援を考えている、エイ ドは△△キロで予定しているなど

書き込んでください。

・走りながらの金原が、大会のブログ担当です。

☆旅の終わり近 く、鹿児島のホテルの 「ヤングインかごしま」
一人で切 り盛 りしているおばさんから、心温まる言葉が届きました。
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