
■ 00キ ロマラソン じ ゃ あ ― な る

997,0826i控田市美原町30‐24

本02‐■5(2モ2〉3609

1984年9月15日第1号発行～  2つつ?キァユカ/?。

貫軍緒:ぞ祐涯4階祖ぶ駄k鞘詳|ほ舞

う辺スに 如か秒町 ,た及′降〕・‰招料 … 1〒́ ■

挽鞠鉛鞠 朝釣鞠 |
さ探堂屯ギ"が 姦々乾れ…解……

十 ~~、_  ・ 靖幸 __

tf抱にジ吐札6しよブの■ゴ参考まぞ '。
″     :〈

尤脇依組み)
平舞校ヤ 台 1防火塚 ん "
…! "海 黎六 秘

今だけ限定の友情が生まれる。22kHIを通過すると大きい博多駅を右手に見ながら左折し、

国際会議場交差点に向かう約2Lmの 直胤 ここで集団から放され始めた。
“っいていかなければだめだ

'と
、わ か、ってぃても行けない。だいだいさんを遠くに見ながら

粘りの走りに徹つした。

国際会議場交差点を右折すると、317とnの 折り返しに向かう。折り返してまたここに来ると

きは 39klnあたり、達者で帰つて来たいと思いながら走る。この辺は郊外の大型店が並ぶ通り、
民家はあまりないと思われるが、

沿道の応援はありがたいほどに続く。25krlを通過この5k m18分 45秒、自分なりに十分俺閣

している。

_り G走るとペースが弱る。前を見据えながら放されないようにがんばった。27とIll過ぎあたりだろうか、反

対軸
こ中継車が見えてきた。「もしかして、先頭が来たの?」 と思いながら注目していると昨年も 1位 のケベ

テ選月
ド` 8年 ぶりに散歩が解禁になった犬のようにすばらしい勢いで走つてきた、言葉もなVWまどのスピー ド

だっ,(テ
レビを意識 してすれ違うとき道路中央よりに寄つてみた)

名浸骨を渡り311k■l地点に向かう。実は、25kal―A30Xぬの走りの記憶があまりない。ただ、苦しかつただけ

で必刀だつた。このままペースダウンすると完走も危うくなってくる。5キ ロごとにパスが待機していて、収容

してvく。競技場入り同のリミントが2時間 45仇 ペースダウンしながらもやつと30kn通 過、19分 51税

厳しくなってきた、もうエンプティー。「きっづぅなあ、やめてもしかたないかJと 題55気思考になつてきた。

折し返
しが近づくにつれて応援も膨れ上がってくる。その辺は経く10万ワイフイを突破していると思う。

折りたして｀改めてみてみるとまだまだ自分の後ろにランナーがいた。「大文夫だ、完走はできる位置だ。」と気

を取し直してがんばった、が、ペースはとがらないどころか下がり気鳴 1とn4分 のベース (5 k II120分)を 超

え始げるとどんどん抜力れ ていく。いきなり7,8人の集団からドバッと綾される。結棺屈辱的だがこれが実力、

仕方かな
い。rきっぃなあ～J以 外の感想は何もない。35地 点赤い看板のファミレスが見えてきた。赤い旗を持

ったそ氏
が時計とランナーを交互に見ながら立っている。収容の大型パスもスタンパイ OK!状 & そ こを何

とかりり抜けて35k m通過、21分 19秒七ランニングタイマーが2時間 13分を刻んでいた。「次の5k mをベー

スダゥ
ンしても23分で行けば何とかなるJと 、満足に走つてもいないのに、弱気な計算には走った。

「ど,せ、落ちているんだから、」と給水で止まって、しつかり水を飲ん亀 水分補絡し生き返つた感じがした。

ただ、
そこにいたポランティアの中学生?が 、止まっている問じゆう 「がん!まってください、あきらめないでく

ださぃ 力【んば、あと少しです、がんば !Jと マシンガン芦かけをしてくる。「まず、わがたがら。いいがら飲ま

せっッゃ」と思いつつも 「ありがど」と言つてまたスター トした。38k血 を過ぎ、日陳会議場の変差点も遠過。

するとあ
の 「だいだいさん」力`空を見上げながら歩いていた。杵も根も尽き果てた状線だった。だいだいさんを

かゎせ39kElそぅ通過。歩く人、止まっている人、屈伸している人 olc、みんないっぱいいつぱいでがんばつてい

る。彦台でも練習でも長距隣走の苦しい所は、
“
自分の意志でいつでもやめられること

"。

401Fは地点が見えてきた。ラン‐ングタイマーが日に入り2時間36分 ?秒 と見えた。「完走できる」と確信し

た。4(0コ
ほど直進すると公園の堀端越路に突きあたり、右折すると競技場に入る橋に向かう。この辺の応援は、

もうコイガワイワイにまで跳ね上がる。「V けヽるいける !」「大文夫だぞ !Jと 人の気持ちを見透かしたように声

を力寸てくれる。乾いた雅巾をもう一回こん身の力で絞りに絞って最後の一滴を出すように走った。役員の誘導

で堀にかかる橋を上りきり、平和台陸上競技場に入る。40kn以 上道路を見てきた目にトラックのアンツーカー

がひときわ赤く映る。「やつたあJと思いながらトラックを走る。競技場に入つてしまえばゴールできる。この瞬

Fr5、「られしい」と 「安心して婦れるJと 思つた。 トラックを 1周とllXIIIlたリゴールヘ、2時間45分 40執

完月′`
スタオルをかけていただき、へたりこんだ。瞬間、苦しみの向こう側は、耐えて極楽か !と感した。

毎ど準備し自己記録への挑戦としてきた福岡国際マラノン、完たのためにこんなに疲労したのは初めて亀

111に 抑 km走 や 35k m走 など、わりと例年通りこなせたので 「行とかいけるかも,?Jと 軽く考えて乗り

込んア今回の福岡。しかし、いつもは

91。 1月と月間9∞i nlずつ針 1800

k mR後 走り上台を作つて行つた。

打,上げ花火みたいな棟習を数回す

るよりし`日々のこつこつ積み上げ棟留

を継告することの大切さを改めて、身に

集み
‐8じたと「継続は力なりJが自分の

身上、またがんばりま抗

O 走 つた後に出してくれるぬるめの紅末が実においじい。適当な甘み

もあり、技れた内いがおされる。それと、バナナが 「んめええ、すげ

えうめえ」と思つてしまうくらい、バナナがうまい 1!

O 打 ち上げパーティーで優勝のケ太テ選手と写真を撮つた。イ輔 な方

でどこにあのスタミナがあるのかと思えるくらいだつた。

O 仲 間4人で屋台に長浜ラーメンを食べに行つた。福岡ではこのマラ

ノンを走つた人は英雄のように見られる。「すごいねえJと 言いなが

ら私のことを 「付き添い?Jと 言つてきた。「荷物係だJと 言ってや

った。
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メイトの一本の半分を3り 、たり出す。う～モゴモゴするヽ 。でも、これが拘いたみたいで、元氏

:食べる。今度はしついヽけネ分も神おs雄かの力になるかも知れないと思い、独りのカロツーメイ

タてヽ 力。リーメイトってどうして2本で ―豊なんだろう?一 本すつ日包としてくれるとよいの

来た。しかもいおより早い(ヨースのといは行に上1,て)。Jと一人け的。でも 30同 行けるかは

る気が切れそうな時、日のに売所からま■の大好となスピッツの由が 。田されるう1そして、

|んとか30円 はtrける4Jと費もしていたら 申ulされat迪いとを18に「あと2円trけるなJと。

卜48半躍で一層使えた81点で残り時間2分。日編者と成したと8っ たら敬が出た。もう一日しち

ら,rと _ヽ白 =Ⅲ r″Ⅲ 4_、  1■ 、Bl、ヤⅢ ⅢⅢ■ ,,ス At李 生 車方 、 ●Im"“ mは 、ィ
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二 I_上上～… …ふ いユ輔 棟習配C0912分、 ?「もう―同させてくださ―い。」■い■いてたり出す。ところが、全体来ない。何回毎け向いて

た'録 いくせに、改なんか出すんじやなかつた。4tむたい思いで 足のおさも忘れて ガンガン

以前から、最との500mの 塩工がきつくていいよと聞いていた、いこいの村のl Skmク r

した。天気はまたも ●イチ。もしかしてこの●Fしいシューズ、間となのかしら?ます1よゆつ ,三時間定のと西は27日 らしいので(おもさん&)日 観連確と共に大毎な0い ■年である。

雨の三時間走('091123)

自日の日曖口は快けだつたので、もしかして「今日やりますJなれて逮構が来るんじゃないかしらんなどと思つていたけど、さすがにそ

しなこともなく担えた当日は予報白りの●イチな天気。書を出る時には■りだったat、二"レ イ`パスに由がつた辺けで主砂体り。これは

1止かな いや小“末はまだ大文夫かななどと思いつつ 今日は左とも,加 してくれるので、行くだけは行かなきや。

小“本は小師でそれもスタートする颯には止んだ。たり出す時に降つているのは摩なのでホッとする。今回は◆加人激が多くて、口や

いで張しいか三時m走 は、どんなにゆつくり定つても、特に前に機ろに人がいる宝わ霞atぁって併きなイベントだ。円日という点でもミニ

B口 100キ ロつてはじかな。
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