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あ～今年 も お わるわ ・・・・ 抑  舟   弘

lA岳た暫宗あ学会,と官々肯マとじ宅佑i経を長子遠ツ暮冴&?示基fば‐|。
09年 も右足のお、くらはぎの爆弾 と共に ・・。というような感 じで したね～

簿をぞ驚協余子ま脅覆坐た存宝ぞうと暖
かくなってからビッチを上げてたり

ぎ』か`小爆発を ・・。そのため想海3
0キ ロを 10Kに 変更、タイム的にはそこそこ、5月 は連体に皆さんとマラ
ニックに  そ こそこ走れたので、6月 から始まるトライアスロンシーズン
に向けて順調にきている感じでした。夏場は トライの勲習 (クロストレーニ
ング)が 多くなり、体には結枯な負荷が ・・おまけに枝豆の収程があるので
なかなかきつい。ただ今年の 100Kは サプ10を 目指していたので、結機

喜を捨魚客E差 えだ比招分音為BA塔
旬から左足の町1に鈍痢が ・・。まあ、
くるのであまり気にすることなく、し

リティ金額tま庄内地域の小規模作業所を選定してブレゼ

します。

t岳妊セニ隻遊ど紗をを身;じナi逮叱後0紹留蜜号段1筈場堵ま苫神
11宮
ど雪を“告暑暑言Fを景密2岳岳祭脅を3をさを,魯あ:ヨ:言縁景看母井たぃんにfj‐11し■ィヒ下し■モ、とこ▼のどう:祭学算増t辞`

ちモストレスず雄生l iE言二宮li景母ど岳名!者骨景各ぞ資結岳番を?腎孫:密R,と骨,言斉屯】色メ守チヘfうち全ど'′t」レ■こレ`と'

| :!賠 :」「言r,を 手子 li子 ユ

モろま島ぞぎだ。覇 炉暦Ⅲl鉢 ごjで      参
加中込   12月  ■  9日 まで

は 200円 (施設使 用料に充 ■し、残はチャリテ ィ)

テ ィは一周につき 5 0 Fjとします。
直後も、次の日も、次の次の日もどこも痛くならなかっ

ンた回数 X50)
筋も。よかったな一。嬌しさひとしお。またこれからも、| 集合場所は大候によりますが体す館前とします。
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あjこをf拓石鰹荒箸)r)安占ウあううと郎高た生ラ下b二予グな舛と粉み表彰台に昇りました。 2位 でしたが ・・・。と。何しよるL故産に10キ |′ | み奮ヤ'あ暑格た権等ねに是猪言ンぢだ去あヤ猪足の爆弾の様子を見ながら)11月 23日の 3時間走では、大変お世橋になりまし,'1月をOHり じ町田疋ビは、人交お暉順に/4Aりまし′t。1叫しつ Vヽ月以庫に ,比
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縁怪鰍を述受督じ驚Pる
ようにな り (右足の爆弾の様ど子を見なが ら

口以上の距確を走ったことがないので、とても不安で一杯でした。どうしよう
′はこの一年 どうだったで しょうか ?な にをするにも体が元気でないこのままもう走らないほうがいいのかな一、と曽々した日々を送つていました。  |  | と喜崩宅学示?癌墨ど己客品宅下七義そ総乳を低客誌曇坊P管どぢみ屋務を

朝のうちは、きれいな千空。向こうから 100キ回完走を泉たした、村山方面の日

 |  1  3?今 子 7て
み て、 2010年 も案 しい ア ス リー トライフを避 ご して い きま

― ヵヵん ,j
美さんとS悦さん力〔優雅に散歩をしている。ヤーヤー、久しぶり、と途端に元気に

 |  |  し 本卒もお世'話になり百:した。来年もよろしくゃ取 ドします 0レク
″ノ

なつた。しきりに 『どう?』 と痛みの心配をしてくれる。申し訳ない。
      i  1          2009, 12, 1 籠 岡市 :抑  ナ| _め ,

10時きつかりに走り出した。昨年、7月に争加した磐務高原ウルトラマラソンで ヽ 十
一
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班は、私は走っているのに、歩いている人に抜かれていったっけ。あの時のこ
●

い出しながら、「これ以上遷くは走つているとは言わないJ程 度の速度でのモのそ

と動き始めた。
『手   2〔 )094112月 2311(水 )101寺 ～ 13時 (3H手間 )

途中の大雨よ一! 水分補給に下を向くと、帽手のひさしから水が流れ落ちる。 ' (9'キ3 0ク)うにイ羊〉!        |
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