
ジャーニーマラニック 
 

2016 3/27～30 

淡路島の北、岩屋から時計廻りで淡路島を一周する 

三泊四日の約150km のジャーニーマラニック 
 

こんなジャーニーランの企画を 

東京の 4人娘がやるとの情報をいただき参加しました。 

前々から淡路島一周をやってみたいという思いがあったので 

すぐに参加を決めました。 

しかし 

3/27 は姫街道歴史エンジョイマラニックと重なり 

全てを走ることは無理を承知で 3/28 からの参加とした。 

 

3 月 28日(月) 

朝一番で新神戸まで新幹線で行き 

新神戸から INO 上さんの車に乗せていただき、マラニック集団を追いかけて 

10:45 に淡路島モンキーセンターで追いつき合流しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加メンバー6人と 

ゴールまで約 34km 淡路島水仙ラインをゆっくり楽しく走りました。 

淡路島水仙ラインはメイン道路から外れているので 

車の通行はほとんどなく、人家も少なく、コンビニや食堂もありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右を見ても、左を見ても玉ねぎ畑ばかり(淡路島は玉ねぎが特産) 

道路も所々アップダウンがあり・・・福良港に入り”鳴門のうずしお”を見に走る。 

到着したのが 17:00 ころで、潮の時間のタイミングが悪く 

楽しみにしていた”鳴門のうずしお”は見れませんでした。 

18:00 ごろ民宿しらなみ荘にゴール 

早速・・・うずしお温泉に入り(ヌルヌル) 

お待ちかねの宴会 

採れたてのおさしみの舟盛りをおいしくいただき疲れも吹っ飛びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 29日(火) 

鳴門のうずしおの時間が 9:30 ということで 

その前後 1時間が見れる時間とのことを聞いたので 

朝食を終えてから 

宿の車でうずしおを見に行く。 

少し早かったが 

迫力あるうずしおの雰囲気は見ることができました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日目は西海岸沿いを走る。 

海がとても穏やかできれいである。 

走りと歩きを入れていろんな所を道草する。弁天島に寄る。 

淡路島の津井というところは瓦の産地で瓦製造工場だらけです。 

サポートの NK島さんの配慮で 

タツミという瓦製造工場を見学させていただきました。すばらしい鬼瓦に感動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道草をしてタイムロスしたので、すこし真面目に走る。 

慶野松原は三保の松原に匹敵するすばらしい松原でした。 

 



五色町都志の高田屋嘉兵衛記念館に寄り見学をした。 

北前船で交易して大成功を収め 

とくに蝦夷地での海上運輸で莫大な財産を成し、淡路島の郷土の為に尽くした英雄である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

淡路島の西海岸は穏やかで車も少なくゆっくり走りました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約 10km 走り・・・群家の町に入り、私が設計した呉服店に寄りました。 

社長様、大奥様がこころよくお迎えしてくれた。 

お茶をいただき 

約 1.5km 走り・・・「国生み神話」ゆかりの地 伊弉諾神宮(いざなぎじんぐう)に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

宿泊地・パルシェの香りの湯に 17:30 ごろ到着 

温泉に入り・・・夕食はおさかな中心の懐石料理をいただきました。 

楽しい一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 30 日(水) 

宿泊地・パルシェの香りの湯を 8:15 スタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海岸に出たら海産物屋さんが軒並み・・・ 

ちりめんと”いかなごのくぎ煮”をおみやげに買いました。 

 

あなごを炭火で焼いているところにも寄り、その雰囲気と臭いに我慢できなく 

近くの酒屋さんでカンビールを買いに行っておいしくいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後 

北淡震災記念公園の野島断層保存館を見学しました。 

平成 7年 1月 17 日午前 7時 46 分に発生した兵庫県南部地震(阪神・淡路大震災)は 

活断層である野島断層が動いたことにより起き 

断層によるズレは北淡町内に 10km に亘って表れました。 

地震で現れた野島断層をありのままに保存・展示し、わかりやすく解説、地震のすさまじさを実感した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールの岩屋港まであと約 10km 

突然 INO 上さんから「今どこにいる？」と近くから電話があり 

ゴールまでいっしょに走る。 

明石大橋が見えて・・・松帆の湯に 13:00 ちょうどに着いた。 

参加したメンバーの 6人は 

ジャーニーランは初めての走りということで 

3 泊四日のジャーニーマラニックで淡路島一周約 150km を完走して 

ジャーニーランの楽しさを経験して 



とてもいい顔をしていた。 

温泉に入り 

岩屋港から高速船ジェノバラインで明石に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明石と言ったら”明石焼き”です。 

いっしょに走った明石のうっちーさんの、おすすめの店に寄って明石焼きをいただきました。 

見た目はたこ焼きと似ていますが 

明石では玉子焼きと呼ばれ、生地に卵が多く使われ、食べ方もだしにつけて食べるのです。 

 

こうして 

淡路島一周ジャーニーマラニックを無事終えました。 

 

呼びかけの東京の 4人娘さん、サポートしてくださった神戸の NK 島さんのおかげで 

とても楽しい淡路島ジャーニーランでした。 

淡路島がいい島だなあ～と実感しました。 
 

機会があれば 

私の呼びかけで”ぐるっと淡路島一周ジャーニーマラニック”を企画して 

みんなに走っていただきたいと思いました。 

 

・・・・・ 萩田  博 ・・・・・ 


