
ぐるっと豊島
て し ま

一周エンジョイマラニック・下見 
 

      私の友人が瀬戸内海・豊島にご縁があり 

      時々島に行って楽しんで・・・ 

      とてもすばらしい島だと聞きました。 

      どんな島だと興味が湧き 

      豊島をマラニックしたくなりました。 

   そこで 

                 ぐるっと豊島一周エンジョイマラニックの下見を企画しました。 

          いっしょに下見を楽しみませんか。 

 

 

開催日 2014 11月 22日(土)～23(日) 
 

○ 集合 JR岡山駅 新幹線改札口 11/22(土) 9:30集合 
○ スケジュール 

         午前中・移動              昼食   13:00～17:00 

11/22  各地→→岡山→宇野・宇野港～～～豊島・家浦港・・・マラニック・・・家浦泊 

          9:54 10:38  11:10      11:50                約 20km  

 

           8:00～14:30                                    移動 

11/23 家浦・・・マラニック・・・豊島・家浦港～～～宇野港・宇野→岡山→→各地 

           約 20km              16:25    16:50  17:05 17:59 

 

○ マラニックコースプラン  

 11/22 豊島の北部分をマラニックする。13:00～17:00                 約 20km 

家浦→こころの資料館→家浦→硯→掘割→唐櫃→豊島美術館→心臓音のｱｰｶｲﾌﾞ→折返し→家浦・民宿   

                      

11/23 豊島の内陸～南部分をマラニックする。8:00～14:30           道草をして約 20km 

家浦・民宿→壇山山頂→権現神社のｽﾀﾞｼﾞｲ→唐櫃岡(ｱｰﾄめぐり)→甲生→家浦岡→家浦・民宿(お風呂) 

      8:00         絶景！                                                      14:30～15:30 

豊島はここです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな呼びかけをして 

8人の参加者と豊島の島の下見をマラニックして楽しんできました。 

 

11月 22日(土) 
 

岡山駅 9:30集合 

11:10宇野港から豊島にフェリーで渡る。 

すばらしい天気 

瀬戸内海の島々がたくさん浮かんでいる。 



とても穏やかな瀬戸内海。 

 

定刻 11:50に豊島港に着く、豊島に降り立った。 

私の友人(N田夫妻)か出迎えてくれた。 

 

港の近くの食堂で昼食 

宿まで歩き・・・着替え、荷物を預かっていただき 

初日は 

島の最西端から最東端まで走る海岸沿いを走るコース。 

 

13:00宿の前をスタートして最西端に向かう 

 

豊島と言えば・・・ 

83年ごろからある事業者が有害産廃を島内に持ち込み 
それがわが国最大級の産廃不法投棄事件「豊島事件」に発展し 

世間を騒がせた島です。 

http://teshima.ne.jp/wordpress/ 

 

13:30～14:00 中間保管梱包私設にて 

係の方に説明を聞き、DVDを見て、施設を見学する。 

 

折返して 

今度は豊島の最東端へ・・・ 

山はすばらしい紅葉! 

豊島美術館に 15:15着 

何の予備知識もなく豊島美術館に入る。 

絵があるのでもなく、たた不思議な空間だけ、そこに水が奇妙な動きをしているだけ 

しかし・・・しばらくいると今まで体験したことのない感覚に捉われる。衝撃です。 

これは言葉では表現できません。 

そこに行って感じるしかありません。 

 

閉館の 16:00まで・・・豊島美術館に 

そして 

最東端の心臓音のアーカイブへ(あいにく閉館) 

折り返して 

暗くなる寸前の 17:10に宿に到着 

 

洗濯、お風呂に入り 

 

18:30 近くの”うらら”という地元のおばちゃんの店で夕食 

9人の貸切です。 

素朴な手作りのおもてなし料理、とてもおいしかった! 

 

20:00から宿で二次会 

お酒を飲みながら、差し入れのおつまみで・・・今日の反省、明日のコース説明をして 

１人一人自己紹介、スピーチなど 

みんな言いたい事いっぱいで・・・盛り上がる。 

みんな話に興味深々 

少ない人数だからできるとても価値ある時間です。 

最後に 

私と私の友人(N田さん奥さん)とフルートとオカリナのアンサンブル演奏をした。 

曲は”瀬戸の花嫁” 

こうして下見の一日を終えました。 

 

http://teshima.ne.jp/wordpress/


 

11月 23日(日) 
 

7:00 朝食 

8:00 スタート 

今日もすばらしい秋晴れの天気 

 

二日目は豊島の内陸を走る山道コース 

まず 

豊島の最高峰 339mの壇山山頂に登る。 

360度の絶景! 瀬戸内海の島々が一望に見える。 

そして 

壇山展望台へ・・・島の南側からの見る瀬戸内海がすばらしい! 

 

スダジイの森～十輪寺(紅葉した銀杏の葉のじゅうたん)～唐櫃の清水・・・ 

迷路のような唐櫃の集落に下りて 

昼食の”島キッチン”に 10:30に到着 

オーダーしてあった料理をいただく、とてもおいしい! 

 

お腹も満足・・・元気が出て 

今度は島の南への山道を走る、すばらしい紅葉、オリーブ園 

たわわに実ったみかんがいっぱいで地面に着きそうになっている。 

 

気持ち良く坂を下り、甲生集落に 

今回サポートしていただいた N田さんの家があり、近くを通るので、ぜひ寄っていただきたいと 

自宅にて特別エイドをしていただいた。 

手作りいちごのアイスクリーム、コーヒーと手作りデザートとおもてなししていだき 

下見マラニックならではの 

とても豊かな時間を過ごしました。 

そして 

甲生の海岸沿いを走り 

ひと山越えて家浦の町に到着して、宿に 14:05ゴールしました。 

こうして 

豊島一周の下見を楽しく無事終えました。 

 

宿のお風呂に入り、着替えて 

16:25の家浦港の船で宇野港へ・・・岡山駅で解散しました。 

 

今回は下見マラニックということで 

走るだけでなく、島のいろんな所に寄り道し、いい発見もありました。 

来年は本番です。 

今回の下見経験をまとめてすばらしい大会に仕上げ 

呼びかけたいと思っております。 

 

島の宿等の状況で 

参加人数は限られると思いますが 

都合の付く方は参加してください。 

お待ちしております。 

 

 

呼びかけ人  萩田  博 


