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北海道―周8足 ・崎車カ ーニーラン
【第5クール/日高 十勝・倒‖路編】

ゼッケン91 萩口  博

と き   2000年 4月 30日～5月 9日

コース  室 田～鋼露  約 470 7kn

,加 者 21名
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ジヤーニーランを楽しみました。終わつて

みればあつという間の 貸 沢な 楽 しかつ

区 m    距  ほ

室面 ～  白 を  517m

白を ～  ■ 川  55 0kΠ

鵡川 ～  静 内  51 3kΠ

静内 れ  病 河  51 5km

痛河 れ  様 空  527愉

襟室 ～  広 尾  471姉

広尾 ～  晩 成  41 0km

晩蔵 ～  浦 幌  44 2kΠ

浦幌 ～  白 態  39 7kΠ

白藤 ～  卸 路  ■ 5飾

感謝

20(〕7党 定

宗谷岬

名
2009,ラ ・エツを宮 り連つて

今年はとても楽しい 10日向でしたもいの故障もなく 体 田も良く
一度も雨に降られることなく 北 海道の海岸線を楽しく走ることが

できました。すべてに8掛 です。昨年は体回不良で最悪でしたので

今年はそんなことにならないように
“
心 は  体

"の
充実を心がけ

各常、確害をしました。しかし工T培 なので途中なにattこ るかわ

かりませんので慎曇に い ■に、中にマイベースでたりました。そ

れでも走り始めて4日 間は体も荷物(拘4kg)ヽ■く態じられ と こ

ろどころに痛みを感じ た いしようヽかなと不安になつたこともあ

りましたが5日 目からはたる体になつたせいか脚が軽くなリスムー

スに前に出て圏子がよくなりました。その俊最終ステージまで
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残すところ割 納沙布岬問

2010年のゴール
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T名 畠統 !轟 i謎 呂隷 ぱ堤払職 側 鰈 胴 勝 鞘 慾 品
'   さ まいばし)こゴール.北 海道のシ■の波内さんが出迎えてくれた。やはけゴールする一Bま で緊壊していたが ゴ ールテープを切つた時 10日間の

重T料 を完定したんだと実感した。うれ しい!。完カドキィでの生ヒーHよtB石にうまかつた。おかです様で今年 よ楽しく完走することができました。

と  脚
の数時もなく

 r潤
も良く と

、
も楽しい 10日間でした。来年||ゃ沙布岬にゴール

:す
ること

4i々 コ
ワクワク夢見

=お
ります

―
すべてに感謝

.     stage9 5月 8日  蒲 幌 (昆布 苅 石 )～ 白様  39 7km 節 度 時 間 730～ 1700 走 行 時 間 9時 間 20分

牧堀(本書ば)の家から昧日ゴールしたも点まで送っていただき、730元 気よくをの中スター ト。今日は最短臣産だつたので 呼 びかけ人といつ

くり歩く(たる)霧 が中れ 砂 浜を歩いた。沿道には浸原に生える
“
谷地頭

"が
たくさんある。やがて常路市に入つた。ユⅢに近づいてきた、書男

の町でみんなと昼食をとる。ラわ定書とLⅢ がとてもおいしかつた。CP3+静 沖地震 出78′r,億 で砲8の 実態を見る。16:50村,まつやにゴール。

ラス ト1日 夕 食はみんないい額でカンパ～イ ず わい督とサケの時知らすがおいしかつた。明日のゴールを夢見て早壊した。

stage8 5月 7日  晩 成～浦幌(昆布苅石)44 2km 節 度時間 8:00～1630 走 行時PH9 8時間 10分
3的 みんな元気よくスター ト。今日は晩成ヨ泉から十"川 までの海岸■スで 正 規子スと路章■1(的8怖の力+わ 卜)の選択でした。路車ヨ州ま3つ

の大きな沼があり、おとつながつていれば通行不可能の可能性がありますが 私 は最初から路■コスを決めておりました。ス,+し て約 1怖 曇 初の

沼の決壊で2担 に分かれた。標をまくつて注り8人が路=コ スヘ こ この砂浜は足がす本すふもぐつてしまいとても歩きにくい。強こぎをしたり

崖を下ったりして進み 2つ 目の湧洞沼は又々決壕 今 度は深くてとても遠れない。困つた と りあえす沼おいを歩き 漁 節の舟があつた。このFr
で濃ることができればと恩つたが離もいない そ うしたら,イわ,よ く車が来た、地元の通師だ。道を与ねると 我 々の困つたことを害してか「ちょ
つと待て 舟 を出してやるからJと言つた。まさに取りにおだ。おかげで重回りせすに注ることができた。もし舟でましていただけなかつたらどう

なつていたか想像できません。8翻  じ Btです。3つ 日の沼も済ち瀬で海と招がつながるちよつと手前て注ることができた。こうして踏おヨえを無

■通taできました。CP6で正規ヨユに合注 十 ,河 口橋0側 飾 観)をとり 'と 風で寒くなつてきた。3 ,手 前で路車ヨ",デ が合売 1610☆ 金
の滝■レク」=幕手ゴール。池田町+8温 泉(お装呂泉)までマイ匁Aスで送つていただき ヨ 泉できつばりして、牧培の家(ヨ■ブ)t宿 泊。夕食は下 ヽキ

|   ■ ―で楽 しく欲んで食べた。今日はとても印伝に残るエキサイティングな楽 しい 1日でした。
● ――

1  相=わらⅢ叢罵子天編。亀畳P(意、些度桜瞥型出!節度時間
7:∞H700走行時間7時間25分

」に題わす写真を撮る。広尾公国でも■,に お開のほが咲いていた。CPlをお
ぎてお津沿しHi入 る。拘 1546の直線道西 南 韓は弘車お Iツ 松朴 原 生林 十 摩平野に入り卸m升 のjE路が続き、北海jLならではの景色を増能

塵 雅軽誓8髄鞠課麗卦継罷撤 魯鎌鞠戦背
!塩
1寮
章提

stage6 5月5日 襟 袋～広尾 47 1km 節度時間 7「∞～18:00 走行時間 3時間 00分
えりも岬で集合写=を 限り 7:側 元気よくスター ト。今日もいい天気、これて 5日 間間なし。えりもいの時日走つた道を民り 黒 松辻木の百人

浜を過ぎ し ばらく湾岸おいを走る。CP4(■金道路の碑)から、をは断座絶曇 右 に大平洋のお 28名 資金士路が強く。いくつものトンAP 約 38輸

の最いトンれもあつた。たの水はとてもきれいだも小さな小石が波の引き臨に転がつて鳴る
"鳴

り石
Ⅲ
の心地よいお、4jキオ モも遠遇 した。40knまで

食堂がないので 1200に 歩きながらの昼食をとる。CP9(45km地 点)フ ンペの滝は雪解け水で幅の広い道力あるたてしたも広思の町もすぐ目の前

斉開のほポ迎えてくれた。15,∞lT■むらかみにゴール。早くをいたので向かいの■'ゥトではみ物を仕入れ や るべきことをやリ タ 食までのんびリ

飲みながらlaごす。脚はなんともなく な 歓もあり す こぶる快調でこのまま8も なければいいなあと思う。

stage5 5月 4日 浦 河～襟数 52 7km 節 度時間 7110～1800 走 行時間 9時間 55分
今日もいい天気。710元 気よくスター ト。しばらく行くとさくらが済開、さくらの前でで写真を撮る。右、左に弘llをえて お、たたびお岸沿い

に出る。CP2ロック岩をも吉 日高本線の終点 体 はで●お者の関さんが仕子のため帰るのでお別れ み んなで写真をtSる。toえりもの5∞km地点を
過ぎ 湾 岸棟をたんたんとたる。12:Olになつたのでョンとこで買つてきたおりまりで昼食。そのとも海岸線を走り え りも町に入る。4〕knの三叉路

を孫装岬に右"す るとヨ■に近づいてきた感じがするもでもこれからがやけに長い。革末がなくなり 吹 く8も 強くなり、ゴールのえけも岬が見え

てきた。なんだかにつとする。1705え りも岬にゴール。5日間無事定りました。走る体になつたせいか今日はとても潤子が良かつた。夕会での生

丁 ル 毛 がにがとてもおいしかつた。

stage4 5月 3日 静 内～浦河 515k冊 節 度時間 7:30～1830 走 行時間 9時間 20分
昨日少々飲みすぎたが 朝とをしつかりなべ 730元 気よくスター ト.的姉 まで海岸線の■ス、2000年のトランスエツの時たつたコスですがいちばん誉

しい時だつたのでほとんど受えておりません。でも CP7の
力
道の駅みついし

い
だけは覚えており、ここで昼食をとる。的姉 の井寒台付近は少し前

に再が降つたようで踏面に水沼りがあつた。ヨⅢまでの 口航 は牧嶋が点々とあり な が～い坂の山越えでしたが ,,イスの力や野島の声を聞きなが

らのんびリー人旅でした。ヨⅢ手前のさくらnド は今にもほころびそうなさくらのつ まみ 地 面には力'クリの花が咲き務つていた。1650に酸tレ,デ
AERUにゴール。今日もほとんどマイ` スの一人旅、だんだんと走る体になつてきたみたいだ。r,し て温泉に入り 卸 のt7-をして お 待ちかおのデ
レギえル しかも(大洋丸体のご47をで〉飲み放題 し つかりなべて飲みました。それから師震にいつてからもまたよみなおしして ま た酔つてほたも

stage3 5月 2日 配 川～静内 51 3km 節 度時間 7:30～1830 走 行時間 9時間 30分
今日もいい天気。ス,卜写真を撮り730元 気よくスター ト。しばらく走って、幹擦遺路からはすれ 至 るところに転18があり う フけ,ドの観子が

神睦ましい。開別競馬tBを過ぎ、ふたたび佐堀の路車ヨスヘ。その後海岸沿tHこ真り約 20愉たり、CF9から路車コースに入る。ほとんど車がおらな
い山出て 下 りの階段の脇にはカタクリが=る ところに咲いていました。メロティ大行を産リヨⅢが近いので

コ
道の駅にいかつぷ

Ⅲ
で地元の名物を行に飲

みないをする。1700,■ルトン析ル静内にゴール。歩くよりいつくりたつた方が違和感がないのでマイヘ玖て走り3日 目も無手終了しましたも〕 ,後

李加者の温さんの同観生の居酒屋に有志で欧みに行く。こだわりのお酒がたくさんあり 楽 しく お いしくいただきました。おみやげに
Ⅲ
久保田

"

をいただき4rrに持つて二次会でまた建け上がりましたも疲れも吹つ飛びました。

stag92 5月1日 白 を～tl川 55 0km 節度時間 7i30～1900 走 行時間9時間30分
少し肌秦いがいい天気 今日は今回最泉臣確の55km。元気よく730ス タート。ね変わらす海岸沿いをゆつくリマイヘースで走る。お楽しみのCP4(22km)

首小牧まるとま食堂 1035こ 行く。港の食堂らしく活気がある。壁から天丼までサインがべたぺたはつてあり 知 る人ぞ知る食堂らしい。|オ員の入つ
た三色井をいただ(もついでにビ■も6古 小張の港4手ttの道路   町 を過ぎおたたJ湾 岸おいへ 5,愉 ひえを歩き ま た何の至化もない海岸
沿いを走り む かわ町に入つた。17!00上の駅

“
四年の8"に ゴール.六 平岸を望めるほ望鳳目で疲れをおす。2日 目も無卒終了 で も歩くと少し

と和感があるので明日は係理をしないようにほ重に走ろう。

ファーストstage1 4月 30日 室 蘭 地 球岬～自老 51 7km 節 度時間 800～ 18:30 走行時間 8時 35分
窒南地球岬 多 加者 ,8人 集 合写真をほり8千∞ スター ト。今年はどんなたりになるか期待と不安の中 10日間のデ■=ランが始まつた。いきなり

海岸沿いの路革コス ト,カリカAP、t8り砂浜ヘ ロ 道に戻り海岸沿いをたる。登別 CP4をtag4〃 ョロ海岸の崎キコスヘ 海 岸を出たところの食堂で昼食

をとる。ここは牡丹えびがうまいらしいが三色井(,こて,チわ1)をいただく。ついでにと ,も いただく。CP5(25愉)カニ御段 で つかいひぐまとカニ

の看頓ポど追力。その後ヽ海岸沿いお崎 き   白 を町に入リコ■の白を温泉に 1535にゴール。初日はまだ走る体になつてないせいかとても疲れ

ました。こ泉に入り疲れをとリ タ 食はシツ|スル 地元の|″キ貝をおいしくいただきました。無■初日本終わりました。
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